
Утверждено: 

                                                                                                     Заведующий МДОУ                                                                                                                     

«Детский сад № 1 г. Пугачева» 

                                                                                    __________М.Э. Стародубова 

Приказ № 49 от «31» мая 2024 г. 

 

 

 

Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

 «Детский сад №1 г. Пугачева Саратовской области» 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 
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Задачи 

на летний оздоровительный период 

 2024 г. 

 

1. Для развития физического, психического, умственного, 

художественно-эстетического развития каждого ребенка продолжать 

создавать комфортные условия. 

 

 

2. Через наблюдения за природой и окружающей действительностью 

развивать бережное отношение к природе, воспитывать интерес к 

родному краю, знакомить с государственной символикой России (флаг, 

герб, гимн), праздниками. 

 

3.  Организовать индивидуальную педагогическую работу по закреплению 

знаний и навыков с учетом зоны ближайшего развития детей с 

обязательной коррекцией имеющихся дефектов: 

               - коррекция речи; 

                    - обогащение знаний об окружающем, явлений летней природы. 

 

     4.    Осуществлять работу по подготовке к началу учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Оздоровительная и профилактическая работа. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1 Организация питания детей по 10-дневному 

меню. 

 

Включение в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей. 

июнь- 

август 

медсестра 

 

 

завхоз, м/с 

 Повышение двигательной активности детей за 

счет организации различных видов детской 

деятельности. 

июнь- 

август 

инструктор по ф/к 

 Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 

 обширное умывание; 

 мытье ног; 

 солнечные и воздушные ванны; 

 хождение босиком по твердому грунту; 

 игры с водой. 

июнь- 

август 

Воспитатели всех 

возрастных групп 

 Организация приема детей, утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия на свежем 

воздухе. 

июнь- 

август 

инструктор по ф/к 

воспитатели 

 Проведение антропометрических измерений. По 

плану 

м/с 

Медсестра 

 Беседы с детьми на темы: 

«Государственная символика России»,  

«День памяти и скорби», 

 «Я люблю свой город»( беседа и рисунок на 

асфальте), 

«День семьи, любви и верности», 

июнь- 

август 

Воспитатели 



«День Российского флага» 

 Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

 -   по организации охраны жизни и здоровья 

детей; 

 -    предупреждению детского травматизма; 

 - предупреждение отравлений ядовитыми 

растениями и грибами. 

 

 

июнь 

 

Заведующая,  

Медсестра. 

 

 Инструктаж по оказанию первой доврачебной 

помощи при солнечном и тепловом ударе;  

профилактике пищевых отравлений и кишечных 

инфекций. 

 

июнь 

Медсестра 

 Информация для родителей «Внимание,  

водоем!»;  

«Клещевой энцефалит»; 

«Овощи, фрукты. Витамины». 

 

июнь 

 

медсестра 

 

 Задачи 

 по направлениям работы МДОУ в летний период (в соответствии с 

ФГОС): 

 Социально – коммуникативное развитие: 

- воспитывать гуманистическую направленность поведения, развивать социальные 

чувства, патриотизма, уважительное отношение к государственной символике России 

(флаг, герб, гимн), вызывать эмоциональную отзывчивость на праздники: 

1 июня- День защиты детей  

6 июня- День русского языка 

12 июня – День России 

22 июня- День памяти и скорби 

8 июля- День семьи, любви и верности 

14 августа- День физкультурника 

22 августа- День Российского флага 

27 августа – День Российского кино 

- формировать правила безопасного поведения в быту, на природе, на улице; 



- знакомить с правилами безопасного поведения; 

- обеспечивать более широкое включение в реальные трудовые связи со взрослыми 

и сверстниками через выполнение трудовых поручений на цветнике и огороде; 

- развивать межличностные отношения между детьми. 

Познавательное развитие: 

- формировать устойчивый интерес к окружающему миру (живая и неживая 

природа, человек и все сферы его деятельности); 

- воспитывать у детей интерес, внимание и доброжелательное отношение к 

окружающим. 

3. Речевое развитие: 

- развивать диалогическую речь у детей через совместные игры. 

- продолжать приобщать детей к художественной литературе, формированию запаса 

художественных впечатлений, развитию выразительной речи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 

- продолжать развивать у детей способность к изобразительной деятельности, 

воображение, творчество, фантазии.                                                                                                                                                                                                                                                                           

- формировать у детей интерес к музыке, использовать его в разных видах деятельности. 

5. Физическое развитие: 

- продолжать работу по укреплению здоровья, развитию двигательных способностей и 

качеств (ловкости, быстроты, силы, гибкости); 

- формировать потребность по формированию здорового образа жизни. 

Учебные занятия в летний период не проводятся. Будут организованы спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также будет 

увеличена продолжительность прогулок (в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию, оборудованию 

и режиму работы дошкольных образовательных учреждений, п. 2.12.14). Любые виды 

детской деятельности (игра, труд, художественное творчество и др.)  будут организованы 

на воздухе. Все это приносит дошкольникам много радости, улучшает их эмоциональное 

состояние, способствует умственной активности. 

 

 



ИЮНЬ 

ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

ДАТА: 03.06.- 07.06. «Здравствуй, лето!», «В гостях у сказки» 

Образовательная область Мероприятия 

Познавательное развитие - Беседа «Символы России» 

- Беседа с играми и развлечениями: «Что мы знаем о лете?» 

- Стихи о Родине, лете, солнце. 

- Опытно-экспериментальная деятельность «Когда вода 

теплее?»(нагревание окружающих предметов днем и 

вечером) 

- Вода в сосуде. (нагревание воды лучами солнца), «Тень» 

(рассматривание и сопоставление размеров тени от 

предметов в разное время дня) 

- Беседа «Дорога в детский сад»  (знания об окружающем, 

развитие самосознания) 

 

Речевое развитие - Загадки о лете. 

- Составление рассказов о лете. 

- «День защиты детей» праздник 

Художественно-

эстетическое развитие 

-  Рисование. 

- Музыкальные игры. 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Упражнение «Как меня зовут» 

-Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Семья», 

«Автозаправка» 

- Трудовые поручения на огороде, участках.(уборка, 

рыхление, полив) 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: Конкурс рисунков на асфальте «Лето красное!» 

Отв.: воспитатели групп. 

ДАТА: 10.06.-14.06. «Наша дружба» 



Познавательное развитие - Беседа: «Многонациональная Россия» 

Речевое развитие - Чтение и пересказ сказок народов России. 

- Заучивание стихотворений ко «Дню русского языка» 

- Театр сказка - «Колосок» 

-«День России» праздник 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Рисование «Милый сердцу край», «Флаг России» 

- Конструирование «Сказочный город» 

- Акция «Окна России». День родного края. 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Правила поведения в обществе. 

-Создание условий для сюжетно-ролевых игр «Путешествие 

по России». 

Физическое развитие - «Мы – будущие защитники Родины» 

Итоговое мероприятие: «Наша Родина- Россия!» 

Отв.: муз.руководитель. 

ДАТА: 24.06.-28.06. «Природа вокруг нас» 

Образовательная область Мероприятия 

Познавательное развитие - Беседа «Полевые цветы» 

- Беседа с играми и развлечениями: «Что мы знаем о лете?» 

- Стихи о Родине, лете, солнце. 

- Опытно-экспериментальная деятельность «День 

изобретателя»(нагревание окружающих предметов днем и 

вечером) 

- Волшебная вода. Праздник мыльных пузырей. 

- Беседа «Осторожно, водоем!»  (знания об окружающем, 

развитие самосознания) 

 

Речевое развитие - Загадки о лете. 

- Составление рассказов о лете. 



Художественно-

эстетическое развитие 

-  Рисование. 

- Музыкальные игры. 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Упражнение «Как меня зовут» 

-Сюжетно-ролевые игры «Детский сад», «Семья». 

- Трудовые поручения на огороде, участках.(уборка, 

рыхление, полив) 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: Конкурс рисунков на асфальте «К нам прилетели бабочки!» 

Отв.: воспитатели групп. 

 

 

Работа с кадрами. 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1. -Изучить рекомендации по 

проведению летней оздоровительной 

работы с детьми в ДОУ. 

 

-Инструктаж: «Поведение взрослых и 

детей в ЧС» 

 

-Консультация для педагогов: 

«Предметно-развивающая среда в 

ДОУ». 

 

-Консультация: «Питьевой режим 

детей. Помощь воспитателям в 

проведении закаливающих 

мероприятий». 

 

03.06-

04.06. 

 

 

05.06. 

 

 

06.06. 

 

 

 

07.06. 

 

 

Коллектив 

 

 

 

 

Заведующий 

 

 

Зав. заведующего 

по УВР 

 

 

 

Заведующий 



-Инструктаж: «Охрана жизни и 

здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, походов». 

 

10.06. 

 

 

Заведующий. 

 

Работа с родителями. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

2.  

 

-Консультация: «Как правильно 

одевать ребенка в летнее время». 

 

 

        

06.06. 

 

 

 

Воспитатели. 

 

 

 

Административно – хозяйственная работа. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

3.  

-Оперативный контроль: 

 Ремонт 

 соблюдение режима дня, 

режима двигательной 

активности 

 организация деятельности на 

прогулке 

 

-Уборка территории. 

 

 

17.06-21.06 

Ежедневно 

 

 

 

19.06. 

 

 

Заведующий. 

 

 

 

 

Завхоз 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оздоровительная и профилактическая работа. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

4. - Организация питания детей по 

летнему 10-дневному меню 

 

-Проведение антропометрических 

измерений. 

 

-Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий. 

в теч. 

месяца 

 

в теч. 

месяца 

 

 

в теч. 

месяца 

 

Медсестра 

 

 

медсестра 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 



ИЮЛЬ 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

ДАТА: 01.07.-05.07. «Безопасность» 

Познавательное развитие - «Знает каждый гражданин этот номер 01»: 

Беседы: «Отчего бывает пожар?», «Правила поведения при 

пожаре», «Огонь – это опасно». 

Моделирование ситуации «Если в доме возник пожар». 

-Беседа «Моя семья» 

Речевое  развитие - Чтение художественной литературы: Л.Н. Толстой 

«Пожарные собаки», С.Я. Маршак «Рассказ о неизвестном 

герое» и т.д. 

- Чтение стихов о маме 

День рождения В. Сутеева «Читаем вместе с мамой» 

Художественно-

эстетическое развитие 

-Конкурс рисунков «Пожарные», «Моя семья» 

- Пожароопасные предметы. 

Социально-

коммуникативное развитие 

-Сюжетно-ролевая игра: «Пожарные», «Больница». 

- Трудовые поручения на огороде, участках (уборка, 

рыхление, полив), 

«День собак», 

- Беседа «Труд пожарных» 

Физическое развитие - Спортивное развлечение «День бадминтона», подвижные 

игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: экскурсия в ПЧ 

Отв.: воспитатели. 

 

ДАТА: 08.07.-12.07. «Солнце и вода- мои лучшие друзья!» 

Образовательная область Мероприятия 



Познавательное развитие - «День семьи, любви и верности» 

- Беседа «Наши почтальоны». 

- Беседа «Для чего нужна фотография» 

- Знакомство с гербом России. 

 

Речевое развитие - Заучивание стихотворений о правилах дорожного 

движения. 

- Составление рассказов о природе. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

-  Рисование «Цветы на клумбе»,  

- Постройки из песка. 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

- Три сигнала светофора. 

-Сюжетно-ролевые игры «Пешеходный переход» 

- Трудовые поручения на огороде, участках (уборка, 

рыхление, полив) 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

ДАТА: 15.07. -19.07. «Удивительное рядом» 

Познавательное развитие - Рассматривание книг, иллюстраций, открыток города. 

- Памятные места нашего города. 

- Улицы Пугачева. 

Речевое  развитие - Чтение стихов о городе. 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Конкурс рисунков на асфальте. 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Беседа: «Люди, прославившие наш город» 

- Сюжетно-ролевые игры «Библиотека», «Экскурсия по 

городу» 

- Игры народов России 

Физическое развитие - Спортивное развлечение «День Нептуна», подвижные 

игры, эстафеты. 



Итоговое мероприятие: экскурсия в краеведческий музей. 

Отв.: воспитатели. 

ДАТА: 22.07.-26.07. «Юные таланты» 

Познавательное развитие - Беседа: «Морские обитатели» 

Речевое развитие - Чтение и пересказ русских народных сказок. 

- Заучивание стихотворений. 

- Театр сказка - «Колосок» 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Рисование «Мой любимый сказочный герой» 

- Конструирование «Сказочный город» 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Беседа «Кто живет в лесу». 

-Создание условий для сюжетно-ролевых игр «Магазин», 

«Поликлиника» 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: Инсценировка сказки «Пых» 

Отв.: инструктор по ф/к, муз.руководитель. 

ДАТА: 29.07.-02.08. «Затейники» 

Познавательное развитие - Беседа: «Декоративные цветы» 

Речевое развитие - Чтение рассказов о дружбе. 

- Заучивание стихотворений. 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Рисование «Звездное небо» 

- Конструирование «Город мечты» 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Беседа «Овощи и фрукты». 

-Создание условий для сюжетно-ролевых игры «Моряки» 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: Флешмоб «Яркая пора» 

Отв.: инструктор по ф/к, муз.руководитель. 

 

 



Работа с кадрами. 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1. -Консультация: «Создаем развивающую среду 

на участке». 

-Консультация: «Желудочно-кишечные 

заболевания и их профилактика». 

 

-Выполнение санэпидрежима. 

 

- Составление рабочих программ. 

05.07. 

 

12.07. 

 

постоянно. 

 

 

Попонова Н.В. 

 

м/с Сенновская 

Е.Г. 

 

Заведующий, м/с 

 

воспитатели 

 

Работа с родителями. 

 

Административно – хозяйственная работа. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1. 

2. 

 

 

 

 

3. 

-К обновлению спортивного оборудования. 

-Консультация: «Трудовое воспитание детей 

летом в семье». 

 

 

 

-Консультации с родителями вновь прибывших 

детей. 

 

 

05.07 

19.07. 

  

 

 

В течение 

месяца. 

 

Воспитатели. 

Воспитатели. 

 

 

 

 

Воспитатели, 

заведующая. 

 



№ Мероприятия Дата Ответственн

ые 

3. -Списание имущества пришедшего в 

негодность. 

 

 

-Оперативный контроль: 

 выполнение гигиенических требований к 

организации режимных моментов в 

летний период. 

 организация разнообразной деятельности 

на участке. 

 выполнение программы по ОЗОЖ. 

 

-Подготовка погреба к закладке продуктов. 

23.07.-

26.07. 

 

 

В течение 

месяца. 

 

 

 

23.07.-

26.07. 

Завхоз. 

 

 

 

 

 

Заведующая. 

 

 

 

Завхоз. 

 

Оздоровительная и профилактическая работа. 

№ Мероприятия Дата Ответственн

ые 

4. - Организация питания детей по летнему 10-

дневному меню 

-Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий. 

-Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий. 

в теч. 

месяца 

в теч. 

месяца 

в теч. 

месяца 

 

Медсестра 

 

медсестра 

воспитатели 

 

 

 



 

 

АВГУСТ 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО_ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА 

ДАТА: 05.08.-09.08. «Быть здоровыми хотим!» 

Образовательная область Мероприятия 

Познавательное развитие - Беседы с рассматриванием картинок: «Морские обитатели- 

ракушки», «Лекарственные растения», «Животные леса». 

-Беседа-«Светофор- наш друг» 

 

Речевое развитие - Заучивание стихотворений о животных. 

- Чтение природоведческой литературы. 

- Чтение и пересказ экологических сказок. 

Художественно-

эстетическое развитие 

-  Аппликация «Ягодное царство». 

-Игра-имитация  (изображение различных животных) 

Рисование-«Филимоновская игрушка» 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Беседа «Безопасность в природе», «Бережное отношение к 

природе». 

- Сюжетно-ролевые игр «Семья», «Путешествие в лес». 

- Трудовые поручения на огороде, участках (уборка, 

рыхление, полив) 

 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: прогулка в сквер, наблюдение за природой. 

Отв.: воспитатели. 

ДАТА: 12.08.-16.08. «Первый урожай» 



Познавательное развитие - Беседа: «Вредные и полезные привычки», «Витамины», 

«Беседы о здоровье, о личной гигиене» 

- Рассматривание картинок спортсменов. 

- Беседа «Кто такие археологи». 

Речевое развитие - Чтение и заучивание стихов о здоровье. 

- Чтение художественной литературы о пользе здорового 

образа жизни. 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Аппликация. Витамины. 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Беседа: «Какими должны быть мальчики и девочки». 

- Сюжетно-ролевая игра «Мы строители». 

-Рассказ о спортивной школе. 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, игры с мячом. 

- «День физкультурника» 

Итоговое мероприятие: спортивный праздник «Праздник мыльных пузырей». 

Отв.: воспитатели, инструктор по ф/к. 

ДАТА: 19.08.-23.08. «Игры на свежем воздухе» 

Познавательное развитие -  Беседы: «Чебурашка дружочек»,  

    «Российский флаг». 

Д/игра «Кто где живет». 

День ПДД. 

Речевое  развитие - Чтение художественной литературы по тематике. 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Нетрадиционные формы рисования. 

Социально-

коммуникативное развитие 

-Земля – наш общий дом, мы должны ее беречь. 

- Трудовые поручения на огороде, участках (уборка, 

рыхление, полив) 

 



Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: «Разноцветное лето!» 

Отв.: воспитатели. 

ДАТА: 26.08.-30.08. «До свидания, лето!» 

Познавательное развитие - Беседа «Герои детских фильмов» 

- Игры народов нашей Родины. 

- Игрушка-сувенир Матрешка. 

- Машины бывают разные. (классификация машин по их 

назначению) 

- Досуг «Занимательная математика» 

 

Речевое  развитие - Знакомство с русскими народными считалками и 

жеребьевками. Разучивание их. 

- Чтение сказки Т. Маршаловой «Старые игрушки» 

Художественно-

эстетическое развитие 

- Рисование «Моя любимая игрушка» 

- Квиллинг «Российский флаг» 

- Рисование «Муха- Цокотуха» 

Социально-

коммуникативное развитие 

- Беседа: Многообразие игрушек. Старые и новые игрушки. 

- Сюжетно-ролевые игры « В магазине игрушек» 

- Коллективный труд. 

Физическое развитие - Спортивное развлечение, подвижные игры, эстафеты. 

Итоговое мероприятие: «До свидания, лето!» 

Отв.: воспитатели. 

 

 

 

 

 

 



Работа с кадрами. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1. - Участие педагогов в августовской 

конференции. 

-Общее собрание: 

 итоги работы в летний период. 

 расстановка кадров на новый 

учебный год. 

 

-Рейд администрации и ППО по 

охране труда и технике безопасности. 

 

 

 

30.08. 

 

 

28.08.-

30.08. 

Заведующий. 

 

 

Заведующий. 

 

 

Комиссия по 

ОТ,секретарь 

ППО 

 

 

 

Работа с родителями. 

№ Мероприятия. Дата Ответственные 

2. -Социальное исследование семей 

воспитанников. Составление социального 

паспорта группы. 

-Оформление информационных материалов 

по итогам летней оздоровительной работы 

(стенды, папки-передвижки и т.д.). 

-Составление плана работы с родителями. 

 

-Заседание Попечительского совета. 

 

В 

течение 

месяца. 

28.08.-

30.08. 

 

14.08.-

16.08. 

07.08. 

Воспитатели 

групп 

 

Воспитатели 

групп. 

Воспитатели 

групп. 

 

Заведующий. 

 



Административно – хозяйственная работа. 

 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

3. -Очистка территории от мусора. 

-Проверка питания. 

-Маркировка мебели. 

 

-Работа по упорядочению номенклатурных 

дел. 

-Анализ накопительной ведомости. 

 

 

26.08.-

30.08. 

26.08.-

30.08. 

 

19.08.-

23.08. 

 

 

 

 

 

Завхоз, 

Заведующий. 

Завхоз. 

 

Заведующий. 
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